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SIBER ZORBE

Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak

* kisileri slirekli rahatsiz etme,

* alay etme,

* kiiglk digtrici sozlerle kisilerin hayatini
zorlaghrma,

* fotograflarini izinsiz kullanma,

* sahte isimle sosyal paylagim sitelerine tye
olma,

* kisiler hakkinda dedikodu yayma gibi
pek ¢ok yolla gergeklestirilen ve sosyal
iletisimi zorlagtiran zorbalik tiriine “Siber

Zorbalik” denir.

Ortam sanal olsa da “Siber zorbalik” ciddi
bir suctur ve cezasi vardrr...

Genglere Oneriler

* Zorbalik igeren mesajlan okumayin, begenmeyin,

baskalari ile paylagsmayin...

* Yazdiklarinizin karsi tarafi incitebilecegini,
depresyona sokabilecegini diglinin...

* Kisilerin ylziine sdyleyemediklerinizi, sanal
ortamda da sdylemeyin...

* Siber zorbaligin bir sug oldugunu, sikayet halinde

ceza alabileceginizi unutmayin...
* Gergek hayatta nasil davraniyorsaniz, sanal
ortamda da dyle davranin...
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SIRER TORPALIGA

NEDIR?

istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisa
Egitim Bilimleri Anabilim
tarafindan yapilan
aragtirmaya gore:

Siber Zorbalik Sonucu Yasananlar
Gergedten mi A
* Kisilik degisimi (ice kapanma, korku, utanma,
kizginhk, gerginlik, dzglivende diigme),

* internet kullanimi sonrasi hiiziin veya ofke,

* sik sik hastalanma ve agiri uyku,

* agin tirnak yeme,

* kendine zarar verme davranigi,

* akademik basarida dalgalanma,

A4 * okula gitmek istememe...

* Sosyal paylagim siteleri (facebook, twitter...)
* e-posta
* Fotograf ve video paylagimi
* Sohbet odalan
* Telefon gorigmeleri
* Telefon mesajlan
siber zorbaligin yapildig: alanlardir...

Ebeveynlere Oneriler

* Cocugunuzu denetleyebilecek kadar
bilgisayar kullanmay égrenin...

* Cocugunuzun tim ugragisinin sadece bilgisayar
ve internet olmasina izin vermeyin...

* Cocugunuzun bilgisayarda ne yaptgiyla ilgilenin...

* Daha iyi bir denetim igin, bilgisayar oturma
odanizda olsun...

* internet ortaminda kargilagh olumsuzluklar sizinle
paylasabilmesi igin, gocugunuza gliven verin...

HAYIR!



